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જબાનનો સેતુ

એક સુખી શ્રીમંત ગૃહસ્થ. એમણ ે વાતવાતમાં 
કહ્યું કે મેં મારા પુત્રન ે સ્પષ્ટ કહી દીધું છે. 

મેં કહી દીધું છે કે મન ે તું અગ્નિદાહ ના આપતો! 
તું મન ે અગ્નિદાહ આપીશ તો મારો જીવ જરૂર 
અવગતિએ જશ!ે

આપણ ેમાની શકીએ કે પિતાના મનમાં એમના 
એકના એક પુત્ર સંબંધે કંઈક પૂર્વગ્રહ કે કડવાશ 
હશ,ે પરંતુ એવી લાગણી પણ પોતાના મૃત ય્ુ પછીની 
શિક્ષા સંભળાવે ત ેતો ખોટું જ છે. એવા ઘણાબધા 
માનવીઓ આપણન ેમળે છે જ ેપિતાના મૃત ય્ુ પછી 
પસ્તાવાની સાચી લાગણી વ્યક્ત કર ે છે. આવા 
એક પ્રૌઢ માનવીનાં માતા બીમાર હતાં. એક દિવસ 
મોડી રાત્રે માતાએ પુત્રન ે સાદ પાડ્યો અન ે કશંુક 
આપવાની વાત કરી. પુત્ર ભરઊંઘમાંથી જાગ્યો 
હતો એટલ ે એણ ે ગુસ્સે થઈન ે માતાન ે કહ્યુંઃ ‘બા, 
અત્યાર ે રાત્રિના ત્રણ વાગ્યા છે. તમે બીજા ત્રણ 
કલાક રાહ જોઈ શક્યાં ના હોત? હું આખો દહાડો 
મારા કામકાજમાં દોડધામ કરીન ેથાકી ગયો હોઉં 
છંુ. માર ે પૂરતી ઊંઘ તો લવેી પડે કે નહીં? આવા 
કસમય ે તમે મન ે ખાસ કોઈ વજૂદવાળા કારણ 
વિના જગાડ્યો! હવે મન ેઊંઘ ક્યાંથી આવવાની?’
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માતાએ દુભાઈન ે કહ્યુંઃ ‘ભાઈ, હવે ફરી કદી હું તારી ઊંઘમાં ખલલે નહીં 
પાડું!’

વહેલી સવાર ે એ માતાનું અવસાન થયું અન ે પુત્રના અફસોસનો પાર ના 
રહ્યો. એન ે એમ જ થયંુ કે મારા વર્તનના કારણ ે મારી માતાન ે આઘાતની 
લાગણી થઈ અન ે એ આ સંસારમાંથી ચાલી ગઈ. હકીકત ે એવું તો નહીં જ 
હોય, કેમ કે મૃત ય્ુ તો કોઈ પણ વ્યક્તિનું નિશ્ચિત જ હોય છે અન ે એ એની 
નિયતિ હોય છે, પણ પુત્રન ેએ ખટકો રહી ગયો – વારંવાર પસ્તાવાની લાગણી 
હૃદયમાં ઊભરાયા કરતી.

પિતા-પુત્ર, માતા-પુત્ર, બ ે ભાઈઓ કે બહેનો, પતિ અન ે પત્ની કોઈ પણ 
સંબંધમાં કોઈ ન ેકોઈ પ્રસંગે કડવાશ કે પૂર્વગ્રહની એક લાગણી પદેા થઈ શકે 
છે, પણ એ લાગણી છેવટ ેતો સ્નેહના જળમાં ડુબાડી દેવી પડે છે. બીજું કંઈ 
નહીં તો પણ એ અણગમા કે કડવાશનું ખાતું મૃત ય્ુ પછીના હિસાબમાં કદાપિ 
નાખી ના શકાય. જ ેપિતાએ પુત્રન ેમૃત ય્ુ પછી તમેન ેઅગ્નિદાહ દેવાની મનાઈ 
ફરમાવી એ પિતાએ પોતાના વહાલા પુત્રન ે જીવતજેીવ ડામ દીધો.

કેટલાક લોકો આવેશમાં ગમે તમે બોલીન ે પછી પોતાના બચાવમાં કહે છે 
કે ભાઈ, માણસની જીભમાં ભગવાન ે હાડકું નથી મૂક ય્ું! એટલ ે એ તો ગમે 
ત્યાર ેગમે ત ેબોલી નાખ!ે એની ઉપર આપણો કાબૂ નથી હોતો! પણ આ તર્ક 
ખોટો જ છે. જીભન ે આપણ ે જમે વાળીએ તમે વળી શકે છે. જીભ સ્વાદન ે
પારખ ેછે. ખાવાની ચીજોનો સ્વાદ પારખી શકનારી માણસની જીભ ેશબ્દોનો 
– વાણીનો સ્વાદ પારખવાની શક્તિ કેળવવી પડે છે. કેટલાક વળી કહેશ ે કે 
ભાઈ, માણસની જબાન તો અસવાર વગરના અશ્વની જવેી છે! જ ે જબાન 
પર તમે અસવારની ભૂમિકા ના નિભાવતા હો એ જબાન તોફાની અશ્વ જમે 
તમન ેગમે ત્યાં ઘસડી જવાની કે ક્યારકે તમન ેકાંટાળા ઝાડની વચ્ચે કે ઊંડા 
પાણીમાં પણ ઘસડી જાય. એક હકીકત તો સૌ કોઈ સ્વીકારશ ે કે આપણ ે
આપણા હાથ કે પગ ગમે ત્યાં ઉછાળતા નથી અન ેએ જ રીત ેઆપણા આંખ 
અન ેકાનની પણ બરાબર રક્ષા કરીએ જ છીએ. આપણ ેઆપણી જબાનન ેબ ે
દાંત વચ્ચે ક્યારકે ચગદી બસેીએ છીએ ત્યાર ે ચિત્કાર કર્યા વિના રહી શકતા 
નથી. આપણ ેઆપણી જબાનનું રક્ષણ વગર વિચાર્યે જબાન પર આવી ગયલેા 
શબ્દોથી પણ કરવું અનિવાર્ય છે. કશો વિચાર કર્યા વગર બોલલેા શબ્દોની 
ઘણી મોટી કિમત ચૂકવવી પડતી હોય છે.

સૌ જાણ ેછે કે ભારતના પ્રથમ વડા પ્રધાન સ્વ. જવાહરલાલ નહેરુએ લંડનની 
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એક હોટલેના કર્મચારીન ેએવું કશંુ કહ્યું હતું કે મહંમદઅલી ઝીણા આજકાલમાં 
જ અહીં આવવા જોઈએ! અમે તમેન ેભારતમાંથી બિસ્તરાપોટલાં બંધાવી દીધા 
છે. હોટલેના કર્મચારીએ ઝીણા આવ્યા ત્યાર ે નહેરુજીની એ વાત કરી. એની 
શંુ અસર પડી? મહંમદઅલી ઝીણાએ બિસ્તરાપોટલાં એ હોટલેમાં છોડ્યા 
પણ નહીં અન ે તરત ભારત પાછા ફર્યા અન ે અલગ પાકિસ્તાનની માગણી 
ઝનૂનપૂર્વક આગળ કરી. એ વાત સાચી છે કે બ્રિટિશ સત્તાવાળાઓ ભારતમાં 
પોતાનું શાસન ટકાવી રાખી હિદુઓ અન ે મુસ્લિમો વચ્ચે સતત ગેરસમજ 
અન ેપૂર્વગ્રહો વધે તવેી કોશિશ કરતા જ રહેતા હતા, છતાં જ ેઘટનાનો અહીં 
ઉલ્લેખ કર્યો છે ત ે તમેાં ચિનગારીરૂપ બની.

આપણ ે આપણી જબાન માણસ – માણસ વચ્ચે સંવાદ વધે અન ે સેતુરૂપ 
બન ેત ેરીત ેઉપયોગમાં લવેી જોઈએ. ત ેબંધાયલેા જૂના સેતુન ેતોડી પાડનારી 
સુરંગ નહીં બનવી જોઈએ. આપણા શબ્દો કોઈ વાર મીઠા અન ે ઘણી વાર 
કડવા પણ હોઈ શકે, પણ ત ેસામી વ્યક્તિ માટ ે ગુણકારી પુરવાર થાય તવેા 
બની રહેવા જોઈએ.
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ચિંતા ચેપી રોગ

મધરાત ેએક પતિ પથારીમાં પડખંુ બદલ્યા કર ે
છે. બાજુના પલંગમાં સૂતલેી પત્ની પતિન ે

બચેને જોઈન ેપ્રશ્ન કર ેછેઃ કેમ ઊંઘ નથી આવતી? 
શંુ કોઈ ચિતંા છે? પતિ કહે છે કે આમ ખાસ તો 
કોઈ ચિતંા નથી, પણ મારા પલંગની નીચ ે તમે 
લાકડાની પટેી મૂકી છે? પત્ની જવાબ આપ ે છે કે 
હા, મૂકી છે પણ તનુેં શંુ? પતિ કહે છે કે તમેાં 
તમે ધારદાર ચપ્પુ ખુલ્લું મૂક ય્ું છે? પતિ આવું કહે 
છે એટલ ેપત્ની અકળાઈન ેપૂછે છે કે પણ એનું શંુ 
છે? લાકડાની પટેી અન ે તનેી અંદર ખુલ્લું ચપ્પુ 
એન ે તમારી ઊંઘ સાથ ે શો સંબંધ?

પતિ જવાબ આપ ે છે – ન કર ે નારાયણ અન ે
મારો પલંગ તૂટી પડે અન ે લાકડાની પટેી ઉપર 
આ બધંુ વજન પડે તો તને ે કારણ ે પટેીમાં પડેલંુ 
પલંુે ખુલ્લું ચપ્પુ મારી પીઠમાં વાગે તો? હવે આમ 
જુઓ તો આ આખી વાત હાસ્યાસ્પદ છે, પણ 
એ માણસની અકારણ ચિતંા કરવાની આદતનું જ 
દૃષ્ટાંત છે. આ રીત ેઘણાબધા માનવીઓ જિંદગીના 
સુગમ સંજોગોની વચ્ચે આ પ્રકારની ચિતંા કર્યા 
કરતા હોય છે અન ે આ પ્રકારના ચિતંાગ્રસ્ત 
સ્વભાવથી જ દુઃખી થતા હોય છે. હકીકત ેતમેના 
મનમાં ચિતંાની આવૃત્તિ એટલાં ઊંડાં મૂળ નાખી 
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બઠેી હોય છે કે તમેન ેતદ્દન સાધારણ સમજની વાત પણ સૂઝતી નથી. શાળાની 
પરીક્ષાનું પરિણામ જાહેર થયંુ અન ે એ પરિણામ જાત ે લવેા શાળાએ ગયલેી 
બાળા મોડી સાંજ સુધી આવી નહીં એટલ ે એ બાળાનાં સુશિક્ષિત માતાપિતા 
એકદમ બચેને બની ગયાં... માતા બોલીઃ ‘બ ે દિવસથી ઢીલી તો લાગતી જ 
હતી. નક્કી પરીક્ષામાં નાપાસ થઈ હશ.ે પરિણામ બપોર ે હતું અન ે અત્યાર ે
તો સાંજ પડવા લાગી છે. એ ક્યાં ગઈ હશ?ે’

ચિતંા અત ય્ંત ચપેી રોગ જવેી છે. માતા અન ે પિતાની ચિતંા એક જ હોવા 
છતાં એક સરવાળો બની ગઈ. માતાએ પોતાની પુત્રીની બહેનપણીઓન ે
ત્યાં ફોન ઘુમાવવા માંડ્યો. પિકંી, અમારી પિકંી તમાર ે ઘેર આવી છે? એ 
બહેનપણીની માતા ફોન પર હતી એટલ ે તને ે પ્રશ્ન કર્યોઃ ‘તમારી દીકરીએ 
અમારી પિકંીન ે છેલ્લે ક્યાર ે અન ે ક્યાં જોઈ હતી? તમારી દીકરી ઘર ે આવી 
ગઈ છે?’ જવાબ મળ્યો કે ‘એ તો બપોર ે જ આવી ગઈ છે!’

બાળાનાં માતાપિતા રીતસર ભયભીત થઈ ગયાં. તમેણ ે પોતાની પુત્રીની 
શાળાની નજીકના પોલીસસ્ટેશન ે ફોન કર્યો અન ે ફરિયાદ નોંધાવી કે અમારી 
પુત્રી હજુ ઘર ે પાછી આવી નથી. પુત્રીએ પોશાકમાં શંુ પહેર્યું હતું અન ે કેવા 
દેખાવની છે તનેી વિગત આપી! પગમાં શંુ પહેર્યું છે ત ેકહ્યું! કપડાં કેવા રંગનાં 
છે તનેી વિગત આપી. પછી પોત ે જ ે વિસ્તારમાં રહેતાં હતાં તનેા નજીકના 
પોલીસસ્ટેશન ે પણ ફરિયાદ નોંધાવી. ઑલ ઇન્ડિયા રડેિયો અન ે દૂરદર્શનન ે
જાણ કરી.

ચિતંામાં અધમૂઆં થઈ ગયલેાં માતાપિતાના એક કુટુંબીજન ે જ્યાર ે ફોન 
કરીન ેકહ્યું કે પિકંી અમાર ેત્યાં આવી છે. અમે જ તને ેઅમાર ેઘેર લઈ આવ્યાં 
છીએ! એ તો ના-ના કરતી હતી અન ે કચવાઈન ે કહેતી કહી કે મારાં મમ્મી-
પપ્પા ચિતંાથી દુઃખી દુઃખી થઈ જશ,ે પણ અમે તને ેકહ્યું કે તાર ેઘર ેહમણાં 
અમે ફોન કરી દઈશંુ. મારી પુત્રીની વર્ષગાંઠની પાર્ટી અમે રાખી હતી તને ે
માટ ેરોકી હતી. ત્યાર ેઅમન ેખ્યાલ નહોતો કે પાર્ટીમાં આટલું મોડું થશ ેઅન ે
આટલી લાંબી ચાલશ!ે હું હમણાં જ તને ે તમાર ે ઘર ે પહોંચાડું છું.

એક સીધીસાદી વાત ચિતંાન ે લીધે કેટલી બધી ગંૂચવાઈ જાય છે અન ે
આમની જમે કેટલી બધી ભયજનક બની શકે છે તનુેં આ એક સાદંુ ઉદાહરણ 
છે અન ે દૃષ્ટાંત પણ કલ્પિત નથી. સાચી બનલેી વાત જ છે. આ રીત ેઅનકે 
લોકો નાનીમોટી બાબતમાં અકારણ પોતાના મનમાં ચિતંાનો રેંટિયો ચલાવ્યા 
કર ે છે. એમાંથી કશંુ જ નક્કર કે કામનું નીપજતું નથી.  


